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Mbl, o-p Oanma ANoHU, Negarornyeckuii NCUxXosaor CpeaHen Wkobl “AnbsaHc” B Tenb-ABMBe U
MHOronpodunbHOM cpeaHen wkonbl B MNeTax Tukee aned, Lepn 6ap HUP — KOHCYNbTaHT Mo
00pas30BaHMIO B NeJarormyeckom yupexkaeHmm “Apmk SnHwTenH” B MNeTax Tukee. KonnekTus,
ybeX[OEeHHbIM B TOM, UYTO CBSI3b MEXy MefaroroM, pPoamMTeNneM U pPebeHKOM, LWKobHas
aTMocdepa 1 ayleBHOe 61aroCoOCTOAHME NefarormyecKoro nepcoHana n y4eHMKoB aBNSTCS
3a/10roM YBEPEHHOCTMU, YCMEBAEMOCTH B yuebe 1 MaKCUManbHOW cCaMopeanm3aumm. YumTbias
MaclUTabHble MOCNEeACTBMA PacnpoCTPaHeHUs anuaeMun KopoHosupyca (COVID-19), Mbl
CTONKHY/IUCb C HEOBXOOAMMOCTbIO MEPEOCMBICIEHMS HaWen POAM B KayecTBe yuuTenewu,
nefaroroB, KOHCY/bTAHTOB M MCUMXO/I0MOB Kak BaXHOE 3BEHO B chepe 0bpasoBaHMS.

C MOMeHTa npekpalleHns obydeHus B LWKOJax Mbl MOAAEPXMBAAM CBA3b C YyYeHUKaMM,
POAUTENAMWN N NEeJarorMyecKMMm KONNEeKTUBaMM, BN NeperoBopbl C KoleraMmm, YyBcTBys
npy 9TOM HapacTatollytd Harpysky Ha BCH CUCTeMy 06pa3oBaHMs, BKOUaa yuymuTenem,
MCUXOMIOrOB M  KOHCYynbTaHTOB. C OOHOM CTOPOHbI, Habnwganacb MUCKIUYUTENbHAs
MOOUAM3ALIMS  yuUTeNneln, KoTopble OblM roToBbl 00y4yaTb LWKOMABHMKOB AMCTALMOHHO,
NpoBEepsTb NX NPUCYTCTBME Ha 3aHATUNAX, aBaTb 3a4aHMA M KOHTPOSbHbIE PaboTbl, 6biTb Ha
CBS3U C POAUTENAMU, OMPEKTOPOM M 3aBYUYEM LLIKOJIbI, FOTOBUTL MaH NpPoBeAeHMs YPOKOB
B COOTBETCTBMU C peKoMeHaauMaMmn npodeccrnoHanbHbix PaboTHWMKOB. C ApYron CTOPOHDI,
yumTens mcnbiThiBann 60nb M pasodapoBaHMe. [pn BCEM XXenaHuM, rOTOBHOCTM M Bepe B
BaXXHOCTM CBOEM MIUCCUM, NpenoaaBaTen AeUaIUCh TAXKEeNbIMU UyBCTBAMM.

Hemano npenogasaTtenen nogenmamcs ¢ HaMmy CBOMMK NepPeXXMBaHMaMM No NoBoaYy MX MecTa
pPaboTbl, GECMOKONCTBOM 3a 6/1arononyyme CBOUX CeMen, aeten n/vnm Noxxubix poamTenen,
BbICKa3anuM CMyLLeHMe 1 faxke CTbld 3a TO, YTO OHW He 06nagatoT HEOHBXOAMMbBIMI 3HAHUAMM
0 MPOMCXOAOSALEM, BbIPA3MAM TOCKY MO €XXeAHEBHOM CBA3M CO LIKOMbHbIM MeaarorM4yeckmnm
KOMINIEKTUBOM, a TakK »e 6ecnoMOLLHOCTb, Bbi3BaHHYH HEOXOOMMOCTbO COoBMellaTb paboTy
M3 OOMa C POAUTENBCKUMM 0693aHHOCTAMK 1 THEB Ha 0DOLLECTBEHHYIO KPUTUKKY B MX adapec,
KOTOpas BbiMNJeCHyNacb Ha HMX B CPeACTBaX MacCoBOW MHdOPMaLMN.

Tak BO3HMKAA Maes 0 He0bX0AMMOCTUM ONPeneneHns BaXXHOCTM HalLen pPosin B exXXxeaHeBHOW
WKONbHOW pyTWHe. [MpenocTaBuUTb YCAYrM MNCKUXOSI0ra-KOHCYNbTaHTa, obecneumTb BCEM
HeobxoaMMbiM B 06M1aCTV PasBUTUS JIMYHBIX, SMOLMOHAbHbBIX M COUManbHbIX acrnekTax
Cpean yuuTenemn, y4yeHWKOB W POAUTENEW, NPeanoXmTb MHAMBUAOYaANbHbIE U CUCTEMHbIE
nporpaMmbl KOPPEeKUMM ONs ynpaBnstolMx, COOEMNCTBOBATb HaUy4len obpas3oBaTesbHOM
0BCTaHOBKE B BMPTYasibHbIX Kflaccax W LWKOJax, a Tak e CNocobCTBOBATb YKPENIEHMIO CBA3M
Mexay npenogaBaTenaMy, YYeHrKaMm u poamTensmn. Bce aTo B COOTBETCTBUW C HalMMM
LEeHHOCTAMK, MPOPECCUOHANbHBIMY 3HAHUAMM M ONTUMUCTUYHOM HACTPOE, YTO B OAWMH M3
LHeW 9T0 NPOMAOET M Mbl BEPHEMCSH B 0ObIYHOE PYCII0 XM3HW Ha TEPPUTOPUMM LIKOSIbI, KNacCoB,
[BOPOB U YUNTENBCKMX.
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Mbl OTTanKMBaeMcs OT TOro, YTO KPU3UC annaemMmm kopoHasmpyca 2020 HeceT B cebe TAroThbl
Kak Ona geTen, Tak U ANnsg B3POC/blX, MMeKLmMe MrHOBEHHbIE M AONFOCPOYHbIE MOCAeACTBMS.
He cMoTps Ha 3T0, MCMXONOrMYECKME U COLManbHbIe acneKTbl 3TOM MPobAeMbl He MOAYYMNN
OO/MKHOr0 06LWEeCTBEHHOMO OCBELLEHMS.

BKauecTBENCUMXONOrOBMKOHCYIbTAHTOBMNO0OHPa30BaHMIO, Hallen3aaavyen aBnseTca3a0CTpUTb
BHMMaHME Ha 3ToM npobneme, NPeasioKMTb MakKCUManbHO MNOAXOAALWYH Neaarormyeckyto,
SMOLIMOHAaNbHY M 0BLLECTBEHHYIO MPOrpaMMy, a Tak e NpeaocTaBUTb CNoCcobbl AENCTBUS
ONS yynTenemn, poauTenen m ydeHukoB. Llenbto mocobuwa ans nemarormyeckoro cocTaBsa,
OMNPEKTOPOB, MCUXOMOMOB M  KOHCYNbTAHTOB MO BOCAWTAHWIO SBASETCS OCBELlEHMEe
SMOLMOHaNbHbIX M 0OLECTBEHHbIX aCMeKTOB B KPM3WCHbIE OHWM KOPOHaBMpYyCa, a TaK e B
LHW, KOrla Mbl BCE HaleeMCS Ha CKopellee BO3BPALLEHME K MPEXHEN KUBHW.

B naHHOM Mnocobuy Bbl CMOXETe HaWTK COBEeTbl A1 NPUOBPETEHNS HOBbLIX YXNU3HEHHbIX
HaBbIKOB, MGKCMMasbHO afanTUPOBaHHbLIX K HOBOWM peanbHOCTU, NPOANKTOBAHHON KPU3MCOM
KOpOHaBuMpyca. HaumHasa c 0Tpa)keHMs HblHeLHEeM CUTyaLMn, CTapbixX M HOBbIX MOTPebHOCTEeN,
CNOXXHOCTEN, 06YCNOBAEHHbIX CUTyauUMen, MCUXONOTNUYECKUMN  MHOMBUAYANbHbIMK U
CUCTEMHbIMK NPOoLLeccaMm, 1 3aKkaHuMBasa NyTIMM MOMOLLM K cnocobamMy AencTBuA.

Mbl 06BbEAMHWAN CYLLECTBYOLLME TEOPETUYECKNE M NPAKTUYECKNE M3BECTHbIE HaM 3HaAHUSA O
KPU3MCHbIX CUTYaLMax 1 KaTacTpodax, HaKoMNEeHHbIe B Hallen CTpaHe 1 Bo BceM Mupe. bonee
TOro, Mbl MPeAoCTaBNSEM HalLUW MbICNK, 3aKIIOUYEHMA U NPEASIOXKEHMS UCXOAA M3 0CO3HaHKS,
YTO KPWM3WC BCE elle B pasrape. Tak »e, KaK M3BECTHO, Mbl UMEeM He,0CTaTouYHO MHGOoPMaLMK
M aKTyanbHbIX MCCNea0oBaHMIM O MOMHbIX MOCNEACTBMAX HblHeLHeM annaeMmm. TakmM 06pas3om,
HEe0b6Xo0aMMO C 0COBOM OCTOPOXHOCTHHO KOMMEHTMPOBATb BbIBOAbI 1 BO3MOXHbIE MOCNEACTBMUS
[LAaHHOro Kpuaunca ans NoaUTUKKM B 061acTV 34paBOOXPaHEHMS 1 00pa30BaHUd , a Tak e ans
MCUXON0rUN NNYHOCTU N N3PaNIbCKOro 0OLWEecTBa B LIEIOM.

Mbl mocTapanMcb COCTaBUTb Mocobue B Haubonee uHTerpanbHon dopMe, KoTopas
NpenocTaBnseT 3HaHWA U CPeAcTBa, BbiTEeKalWye M3 pasHoobpasHbiXx TepaneBTUYECKUX
NOAXOM0B, TakMX Kak camoncuxonorng (KyxyT), nonoxutenbHas ncuxonoruns (Cnvrman), a
TaK XXe KOrHUTUBHO-NoBeaeH4Yeckmi noaxon (CBT).

Halle cTpeMneHme 3aKkNiYaeTCs B XXelaHM MOMOUb B IHU KPU3CA U MOCTPOUTb 9D DEKTUBHbIN
MCTOUYHMK MHOOPMaLIMKU, B KOTOPOM BaM, Y4YMUTeNaM, PYKOBOAMUTENAM, MCUXOSoram u
KOHCY/IbTaHTaM no 06pa3oBaHmMio OTBOAMTCA BaXKHOE, aKTUBHOE M MPO-aKTUBHOE MEeCTO. Mbl
BCE y4MMCH B npoLiecce ABMXEHWSA. B cBA3W C TeM, Nocobye BbICTPOEHO B AMHAMUYHOM U
MoaynapHon dopme. PelleHne coenaTb nocobue OO0CTYMHbIM Ha AMrkTanbHOW NnaTdopme
NO3BONNT HaM MPEAOCTaBMUTb €ro B Balle pacrnopshkeHue, a TakK e OyaeT OOCTYMHbIM A4
006aBNEHNS U KOPPEKLIMMN JaHHbIX.
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Jloporme pyKOBOAUTENM, YUUTENS, KOHCYNbTAaHTbl U NCUXOnory. Mbl 6ynem panbl BbiCayLwWwaTb
BallM MHEHWMSA W YyBCTBa O [OEATESIbHOCTU, KOTOPYIO Bbl MPOBENM B MOCEAHWE Hedenn v
MecCHLbl: 3aKUYeHUs, UOen, MeCHW, GUNbMbI, MICKYCCTBO, TBOPYECKME M SKCNEepUMEHTaNbHbIE
MeTO/bl 00yYEeHNS, KOTOPbIE MOXHO NMPEANOXNTb K MCMOSIb30BaHMIO B HbIHELHMX YCNOBUAX W
TeM caMbiM 06ecneymTb NMYHOCTHOE 61arococTodHWe, 61aronpuaTHY0 06CTaHOBKY Knacca/
rpynnbl U CBA3b MEXAY YUMTENAMU, YYEHUKAMU U POAUTENAMMU.

Mbl BEPUM B TO, YTO TEOPETUUECKOE U MPaKTUYecKoe 3HaHUe, KOTOPOe BO3HWKHET, bydeT
NpoaBuraThCd B CrnvpaneobpasHon GopMe, CMOXET pPaspoCTUCb, MOMOYb M YKPEenuTb
negarornyeckme KoneKTUBbI, PYKOBOAUTENEN, KOHCYIbTaHTOB U MCUX0/I0rOB TaKMM 06pasoM,
YTO Mbl OCO3HAEM HaLK CUIbI, PaCLUIMPUM HaLLM BO3MOXXHOCTW NPUCMOCOBAATHCA U HaYUMMCS
MCMONb30BaTb HalUM 3HAHMA 1 OMNbIT A1 MOMOLWM M NMOAAEPXKKN YUEHWKOB, poauTenen u
BaXKHOW 06pa30BaTesIbHOWM OeATeIbHOCTY B 06LLIEeCTBE.
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Qui sommes nous |

Bonjour

Notre équipe comprend, Sari Bar Nir - Conseiller pédagogique a l'ecole Beit Hinuch Arik
Einstein a Petah Tikva, et Dr. Dalia Alony - Psychologue scolaire au lycée Alliance Tel Aviv et
au lycée multidisciplinaire Petah Tikva Alef. Nous formons ensemble une équipe qui croit que
le trio enseignant-éléeve-parent, le climat éducatif et le bien-&tre mental, constituent la base
de l'apprentissage de nos jours. Nous devons repenser et remettre en question notre réle
d'éducateurs, de conseillers et de psychologues si importants dans le systeme éducatif.

Depuis la fermeture des écoles, nous ressentons un fardeau croissant pour les enseignants,
les conseillers, les psychologues et tout le personnel éducatif. D'une part, il y a eu une
mobilisation extraordinaire des enseignants qui devaient répondre rapidement a l'installation
de l'apprentissage en ligne, vérifier la présence des éleves, donner des devoirs et des tests,
étre en contact avec les parents, avec le directeur et le coordinateur de I'école et planifier
des programmes de cours sur mesure avec le personnel professionnel. En revanche, les
enseignants ont exprimé des sentiments de douleur et de frustration. Malgré toute leur bonne
volonté, la conviction d'avoir une mission et I'espoir que bientdt les etudes allaient reprendre
normalement, les enseignants ont fait état de sentiments de profonde incertitude a propos
de leur lieu de travail, de leur préoccupations familiales - enfants et / ou parents plus agés,
regrettant fortement de ne pas avoir I'équipement approprié et le savoir-faire technologique,
en plus du manque de contact quotidien avec les l'ecole et se sentant impuissant face a
la nécessité de combiner le travail a domicile avec la parentalité, la cuisine, le shopping, le
nettoyage et autre.

Un jour, alors que Sari et moi parlions au téléphone, chacune d'entre nous a raconté a quoi
ressemblait sa journée. Tout a coup, Nous avons remargueé que nous parlons souvent de toute
la mobilisation et de l'activité au profit des éléves et des parents, mais nous parlons moins
des enseignants, et du systéeme scolaire. C'est ainsi que l'idée nous est venue de définir le réle
important que nous avons dans cet periode particuliere. A savoir de fournir des Services de
Conseil Pychologique. Fournir de conseilles dans notre domaines: veiller au bien-étre mental
des éleves, des parents et des enseignants, penser a des interventions systémiques pour une
école virtuelle, promouvoir le meilleur climat éducatif et favoriser les relations enseignant-
éleve. Tout cela, par adhésion a nos valeurs et la perception optimiste, qu'un jour la crise
touchera a sa fin et la routine si attendue reviendra.

Nous avons cree ce guide qui est dédier aux directeurs d'ecoles, des équipes pedagogiques,
des conseillers et des psychologues scolaires a pour objectif de mettre en relief les aspects
émotionnels et sociaux du systeme éducatif a I'époque de la crise du virus Corona et meme
dans la periode qui suivera.

Dans ce guide, vous trouverez un espace pour les nouveaux mode de vie, adapté a la réalité
crée par I'épidémie du virus Corona. En commencant par reflechir sur les besoins dans cette
nouvelle situation, en explicant des processus de développement individuel et systémique,
et les moyens d'assistance vers des activités, des livres et des films qui peuvent étre mis en
ceuvre dans la pratique.
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